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 ● Вода из-под крана вместо воды из 
бутылки
Пейте воду из-под крана. Это 
дешевле, чем вода из супермаркета.
Так вы можете сэкономить 300 евро в 
год на человека. 

 ● Бутылка и кружка – всегда с собой!
Если собираетесь в дорогу, всегда 
берите с собой бутылку для воды. 
Вместо того, чтобы покупать 
минеральную воду, наполняйте вашу 
бутылку водой из питьевых 
колодцев и водопроводного 
крана. Если вы любите 
покупать кофе в дорогу, 
то берите с собой 
свою кофейную 
кружку. Для 
изготовления 
одних только 
пластмассовых 
бутылок 
расходуется 
примерно 
6.000.000.000 
литров нефти в год!
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●● Варите при закрытой крышке! 
Всегда варите только при закрытой 
крышке. Открытая кастрюля 
расходует больше энергии, а значит, 
и денег!

●● Кастрюля всегда правильного 
размера! 
Если кастрюля больше конфорки, 
то удлиняется время приготовления 
пищи. А если кастрюля 
меньше конфорки, то теряется 
неиспользованная энергия.

 
●● Экономить энергию при 
приготовлении пищи 
Используйте как можно меньше 
воды - тогда она быстрее закипит. 
Выключайте электроплиту немного 
раньше, прежде чем еда будет 
готова. Конфорка сохраняет тепло и 
доваривает еду.
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Экономить  
деньги и воду в 
ванной комнате
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●● Закрывайте водопроводный кран 
С сегодняшнего дня начинайте 
экономить деньги, воду и энергию! 
Просто выключайте воду во время 
намыливания рук, чистки зубов 
или когда намыливаетесь под 
душем. 



Экономьте 
электроэнергию  
и деньги 

●● Покидая помещение, выключайте 
освещение  
Всегда выключайте свет, когда 
покидаете помещение!

●● Вынимайте зарядные устройства 
из розетки 
Отключайте зарядные устройства 
для смартфонов, планшетов и 
ноутбуков от сети, если устройство 
полностью заряжено или больше не 
соединено с приборами. Вытащите 
зарядное устройство из розетки, 
если оно вам больше не нужно. 

●● Отключайте электроприборы 
полностью 
Когда электроприборы (телевизор, 
игровые приставки и т.д.) находятся в 
режиме ожидания (Stand-by-Modus), 
они также потребляют энергию. 
При помощи расположенных в  
ряд отключаемых розеток  
(сетевых колодок ) вы  
можете отключать  
приборы  
полностью.
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Проветривайте 
правильно

 ● Сквозное проветривание 
вместо приоткрытых окон
Во время отопительного 
сезона не надо держать окно 
приоткрытыми. Вместо этого 
открывайте окно полностью на 
несколько минут. Таким образом 
Вы предотвратите излишнюю 
потерю тепла и уменьшите риск 
возниконовения плесени на 
стенах. На время проветривания 
убавляйте отопление при 
помощи термостата.
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Экономить при 
стирке При стирке и сушке вещей можно 

сэкономить очень много энергии и тем 
самым денег, если следовать трём 
советам:

●● Всегда заполняйте стиральную 
машину полностью 
Меньше белья в барабане значит 
больше циклов стирки и больше 
затрат электроэнергии.

●● Стирайте при низкой температуре 
При стирке бóльшая часть энергии 
расходуется на нагревание воды. 
Для нормально загрязнённого 
белья достаточно 40°, для сильно 
загрязнённого 60°C.

●● Сушите вещи не в барабанной 
сушилке, а на бельевой веревке  
Особенно в период с весны до осени 
старайтесь сушить бельё на стойке 
для сушки белья или на бельевой 
веревке.
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Как сэкономить 
деньги или 
избежать 
мусора при 
покупках

 ● Берите с собой сумку, рюкзак или 
корзину, которые заменят вам 
одноразовые пакеты на кассе. 
Каждый раз это стоит денег и 
приносит вред окружающей среде.

 ● Всегда кладите в хозяйственную 
сумку многоразовую сетку для 
овощей и фруктов. Таким образом 
Вы избежите использования 
одноразовых пластиковых пакетов в 
супермаркете. 
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Экономьте  
бумагу!

●● Экономьте бумагу 
Прикрепите на Ваш почтовый ящик 
наклейку с надписью «Пожалуйста, 
никакой рекламы!». На одну только 
бесплатную рекламу для почтовых 
ящиков в Германии расходуется  
2,7 миллионов деревьев и  
4,62 миллиарда литров воды.

●● Используйте бумагу, 
изготовленную из макулатуры 
Покупайте туалетную бумагу и 
бумажные полотенца, бумагу для 
принтера, школьные тетради, 
бумажные носовые платки и т.д. 
только из бумаги, изготовленной из 
отходов. По сравнению с бумагой из 
свежего древесного волокна при ее 
изготовлении экономится не только 
древесина, но также около 60% 
энергии. Бумагу из вторичного сырья 
Вы узнаете, например, по символу 
«Блауэр Энгель» (Голубой Ангел).
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Дополнительные  
сведения и советы на  
тему защиты климата

Электроэнергию 

Деньги

Воду 

естественные ресурсы 

Традиционные 
источники энергии

Мусор/пластмассy

Советы по защите 
климата на каждый 
день 

Вы экономите

Вы сберегаете

العربيةغة جدونها هنا باللح تئهذه النصا  

Here you can also find  
the tips in English

Hier finden Sie die Tipps auf Deutsch
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