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Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zur 6. Praventionskonferenz
der Initiative ,Gesundheit férdern — Versorgung
starken® der Universitatsstadt Marburg und des
Landkreises Marburg-Biedenkopf ein.

Wir alle erleben, dass der demografische Wandel in
Deutschland immer weiter voranschreitet. Auch in der
Gesundheitsférderung und Pravention gilt es, ver-
starkt Mallnahmen zu ergreifen, welche diese Ent-
wicklungen berilicksichtigen.

Wir méchten Sie in einem Fachvortrag Uber die damit
verbundenen gesundheitlichen Herausforderungen
und die Ausgangslage fir die Lebensphase ,,Gesund
altern® informieren und mit lhnen tber die Auswirkun-
gen fur die Gesundheitsforderung und Pravention
diskutieren.

Erganzend werden wir lhnen anhand von Praxisbei-
spielen aus dem Landkreis Marburg-Biedenkopf und
der Universitatsstadt Marburg zu den verschiedenen
Lebensphasen zeigen, welche Moglichkeiten beste-
hen, sich generationsunabhangig mit gesundheitsfor-
dernden MalRnahmen gezielt an eine alter werdende
Gesellschaft zu richten.

Wir freuen uns auf den Austausch mit lhnen.

lhr / Ihre

Jens Womelsdorf  Kirsten Dinnebier
Landrat Stadtrétin

des Landkreises der Universitatsstadt Marburg
Marburg-Biedenkopf

PROGRAMM

09:30 Uhr Ankommen und Anmeldung

Tagesmoderation:

Dr. med. Birgit Wollenberg
Fachbereichsleitung Gesundheitsamt,
Landkreis Marburg-Biedenkopf

10:00 Uhr BegriiBung
Jens Womelsdorf
Landrat des Landkreises Marburg-Biedenkopf

Kirsten Dinnebier
Stadtratin der Universitatsstadt Marburg

10:15 Uhr Aktueller Stand des Praventions-
plans ,,Gemeinsam fiir Gesundheit und
Lebensqualitat”

Rahel Hacker, Universitatsstadt Marburg

Rolf Reul, Landkreis Marburg-Biedenkopf

10:45 Uhr Fachvortrag mit anschlieBender
Diskussion

»Gesundheit im Alter(n) als soziale Herausfor-
derung“

Referentin:

Prof. Dr. Regina Brunnett, Hochschule Fulda

12:00 Uhr Mittagspause

12:45 Uhr bis 14:00 Uhr
Workshops der verschiedenen Lebensphasen
Gesund aufwachsen — bleiben — altern

Gesund aufwachsen

Praxisbeispiel: ,,Bewegungsangebote

in den Projekten Kombine und der Stelle des
Bewegungskoordinators im Rahmen des
Landesprogramms Sportland Hessen bewegt*

Referent*innen: Hannah Gorzel, Universitatsstadt
Marburg, Fachdienst Sport und Maximilian Gade,
Landkreis Marburg-Biedenkopf, Fachdienst Kultur
und Sport

Moderation: Rolf Reul, Landkreis Marburg-
Biedenkopf, Geschaftsstelle Initiative Gesundheit
fordern — Versorgung starken

Gesund bleiben

Praxisbeispiel: ,,Bildungsurlaub fiir pflegende
Angehorige“

Referent*innen: Ulrike Lux, Universitatsstadt
Marburg, Pflegebiro/Fachstelle fiir Wohnberatung

Moderation: Rahel Hacker, Universitatsstadt
Marburg, Gesunde Stadt Marburg

Gesund altern

Praxisbeispiel: ,,Das Forderprogramm gesund-
heitsférdernde Mittagstischangebote im ersten
Jahr: Wofiir werden Féordermittel eingesetzt und
welche Erfahrungen machen die Akteur*innen?“

Referent*innen: Elisabeth Bender,
Dieter Trimpert (Wir fir uns Neustadt),
Schwester Elfriede M. Gollbach und Anna
Nebel-Klih, Haus der Begegnung

St. Vinzenz Marburg

Moderation: Katharina Erbeck, Landkreis
Marburg-Biedenkopf, Team Pflegestitzpunkte und
Altenplanung und Dr. Heinrich Grebe, Universitats-
stadt Marburg, Fachdienst Altenplanung



