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 هر انسانی حق زندگی بدون

 خشونت را   دارد، همچنین

.در خانه

 چه کاری میتوانم انجام بدهم زمانی که یک دوست، همسایه
یا همکاری تحت خشونت قرار میگیرد؟

 به عنوان مثال مراکز مشاوره وجود دارد

همچنین خانه هایی برای پناه دادن به زنان وجود دارد

 در این مکان به افراد آسیب دیده یا بستگان آنها مشاوره داده می شود و با یکدیگر یک 
راه حل جستجو میشود

 در آنجا اطلاعات مختلفی راجب مسائل حقوقی و مالی داده میشود (به عنوان مثال 
 امنیت معیشت ، قانون محافظت در برابر خشونت ،سؤالات مربوط به مقررات مراقبت و

¤اس ، قانون مهاجران
در صورت نیاز میتوان مترج¦ن را برای ترجمه به مشاوره دعوت کرد

¤ام اطلاعات به صورت محرمانه می ماند و میتوان به صورت مستعار ثبت نام کرد 
مشاوره می تواند در هر زمان قطع شود، ش¦ متعهد به هیچ کاری نیستید 

 مشاوره به صورت رایگان انجام میشود

(

ش¦ میتوانید در یک مدت زمانی همراه با کودکان خود در این مکان زندگی کنید
در آنجا برای داش° زندگی مستقل و بدون خشونت مورد ح¦یت و همراهی قرار می گیرید

آدرس این مکان ناشناس است
 ش¦ میتوانید در هر زمانی از این مکان بروید 
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خشونت خانگی از لحاظ قانونی ممنوع است.
 هیچ کسی مجبور به تحمل خشونت خانگی یا شرم داش
 از 
 آن نیست. روش هایی برای جستجوی پشتیبانی وجود دارد.
 باهمدیگر میتوان راه حل هایی پیدا کرد. ش� میتوانید نزد

مشاوره بروید و خودتان و دیگران را دراین زمینه توا�ند کنید

خشونت خانگی چسیت؟

 ز خشونت میان بزرگسالانی که با هم در یک مکان زندگی میکنند یا با هم
ز زندگی میکردنند

ز خشونت میتواند میان شریک زندگی یا میان آشنایان پیش بیاید
 ز خشونت خانگی میتواند برای یک بار یا به طور مداوم یا اینکه با فاصله 

ز تکرار بشود
 - خشونت خانگی از لحاظ قانونی ممنوع است وهمراه با جریمه است 

چه اشکالی از خشونت خانگی وجود دارد؟

د خشونت جسمی: ضرب و شتم، هل دادن، لگد زدن و غیره یا تهدید به  
و انجام کاری کردن 

و خشونت روانی: توهین، تحقیر، ارعاب و غیره
و خشونت جنسی: مجبور کردن به سکس یا آزار و اذیت جنسی

و خشونت اجت¤عی: قدغن کردن ¦اس با افراد دیگر، انزوای اجت¤عی
و خشونت اقتصادی: کنترل مالی

و خشونت دیجیتالی: توهین، تحقیر، آزار و اذیت و غیره در اینترنت 

 چه کسی تحت اع�ل خشونت خانگی قرار می گیرد؟

ز اک» مواقع خانم ها تحت اع¤ل خشونت خانگی هستند
 ز تقریباً یک زن از هر سه زن در آلمان در دوره ای از زندگی از طرف همسر

ز (سابق) خود خشونت تجربه کرده است
 ز هرخاµی جدا از هر مکانی که آمده است، شغلی که دارد یا سنی که دارد، 

ز میتواند تحت خشونت قرار یگیرد
 ز هنگامی که کودکان خشونت بین والدین را تجربه می کنند،  میتواند این

 - تجربه ضربه ی روانی روی آنها داشته باشد

.
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 - تجربه ضربه ی روانی روی آنها داشته باشد
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خشونت خانگی چسیت؟

 ز خشونت میان بزرگسالانی که با هم در یک مکان زندگی میکنند یا با هم
ز زندگی میکردنند

ز خشونت میتواند میان شریک زندگی یا میان آشنایان پیش بیاید
 ز خشونت خانگی میتواند برای یک بار یا به طور مداوم یا اینکه با فاصله 

ز تکرار بشود
 - خشونت خانگی از لحاظ قانونی ممنوع است وهمراه با جریمه است 

چه اشکالی از خشونت خانگی وجود دارد؟

د خشونت جسمی: ضرب و شتم، هل دادن، لگد زدن و غیره یا تهدید به  
و انجام کاری کردن 

و خشونت روانی: توهین، تحقیر، ارعاب و غیره
و خشونت جنسی: مجبور کردن به سکس یا آزار و اذیت جنسی

و خشونت اجت¤عی: قدغن کردن ¦اس با افراد دیگر، انزوای اجت¤عی
و خشونت اقتصادی: کنترل مالی

و خشونت دیجیتالی: توهین، تحقیر، آزار و اذیت و غیره در اینترنت 

 چه کسی تحت اع�ل خشونت خانگی قرار می گیرد؟

ز اک» مواقع خانم ها تحت اع¤ل خشونت خانگی هستند
 ز تقریباً یک زن از هر سه زن در آلمان در دوره ای از زندگی از طرف همسر

ز (سابق) خود خشونت تجربه کرده است
 ز هرخاµی جدا از هر مکانی که آمده است، شغلی که دارد یا سنی که دارد، 

ز میتواند تحت خشونت قرار یگیرد
 ز هنگامی که کودکان خشونت بین والدین را تجربه می کنند،  میتواند این

 - تجربه ضربه ی روانی روی آنها داشته باشد
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 هر انسانی حق زندگی بدون

 خشونت را   دارد، همچنین

.در خانه

 چه کاری میتوانم انجام بدهم زمانی که یک دوست، همسایه
یا همکاری تحت خشونت قرار میگیرد؟

 به عنوان مثال مراکز مشاوره وجود دارد

همچنین خانه هایی برای پناه دادن به زنان وجود دارد

 در این مکان به افراد آسیب دیده یا بستگان آنها مشاوره داده می شود و با یکدیگر یک 
راه حل جستجو میشود

 در آنجا اطلاعات مختلفی راجب مسائل حقوقی و مالی داده میشود (به عنوان مثال 
 امنیت معیشت ، قانون محافظت در برابر خشونت ،سؤالات مربوط به مقررات مراقبت و

¤اس ، قانون مهاجران
در صورت نیاز میتوان مترج¦ن را برای ترجمه به مشاوره دعوت کرد

¤ام اطلاعات به صورت محرمانه می ماند و میتوان به صورت مستعار ثبت نام کرد 
مشاوره می تواند در هر زمان قطع شود، ش¦ متعهد به هیچ کاری نیستید 

 مشاوره به صورت رایگان انجام میشود

(

ش¦ میتوانید در یک مدت زمانی همراه با کودکان خود در این مکان زندگی کنید
در آنجا برای داش° زندگی مستقل و بدون خشونت مورد ح¦یت و همراهی قرار می گیرید

آدرس این مکان ناشناس است
 ش¦ میتوانید در هر زمانی از این مکان بروید 
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