Fr 13.10.23 16:00 Uhr im BiP
Generationenaufgabe Nachhaltigkeit
— Engagement-wiirdigender
Jahresabschluss mit Kirsten Dinnebier

Frau Sozialdezernentin Kirsten Dinnebier ladt
zu dieser Veranstaltung ein. Nachhaltige Nah-
rungsmittel lecker zubereitet und serviert als
Dankeschon fir das Engagement im Rahmen
von ,Gut Alterwerden”. Engagierte aus Grup-
pen und Initiativen kénnen sich bei diesem Tref-
fen austauschen. Vielleicht entstehen noch wei-
tere Ideen fur nachhaltige enkeltaugliche Pro-
jekte.

*************************************************

Mi 15.2.23 15:30 Uhr digital per Webex
Vorstellung Leitfaden und Forder-
programm ,,Gesunder Mittagstisch*

Wie werden Mittagstische noch gesundheitsfor-
dernder? Das zeigt ein neuer Leitfaden, der mit
Fordergeldern zur Umsetzung der Ideen ver-
knipft ist. Férderprogramm und Leitfaden wer-
den allen Interessierten in der digitalen Veran-
staltung présentiert. Anmeldung und Einwahl-
daten Uber altenplanung@marburg-stadt.de.

*************************************************

Fr 12.05.23 ab 13.00 Uhr im LK
Thementag ,,Sterben, Tod, Trauer*

Der 6ffentliche Thementag bietet Vortrage und
vertiefende Einblicke zu Themen wie ,Entschei-
dungen am Lebensende®, ,Sterbende beglei-
ten“, ,Abschiednehmen, Bestattung und
Trauer®. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere
Infos Uber altenplanung@marburg-stadt.de.

Information und Anmeldung bei

Altenplanung Marburg
Petra Heuser
@ 06421/201-1004
+
Cornelia Kieselbach
@ 06421/201-1844
altenplanung@marburg-stadt.de
www.marburg.de/bip

Freiwilligenagentur Marburg-Biedenkopf e.V.

Doris Heineck

& 06421/270516
info@freiwilligenagentur-marburg.de
www.freiwilligenagentur-marburg.de
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Freiwilligenagentur und Altenplanung laden
Engagierte und Organisationen ein —

zur Austausch- und Veranstaltungsreihe
rund um ,,Enkeltaugliches Engagement®.

Sicher haben Sie tolle Ideen und Erfahrungen?
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Wir starten mit zwei Sonderveranstaltungen:

Mo 30.1.23 17:00 Uhr im BiP
Trotz Ho6rminderung gut hoéren Dbei
Vortragsveranstaltungen — Vorstellung und
Erprobung der Funkibertragungsanlage

Hoérprobleme belasten Gesundheit, Begegnung
und ,Dabeisein kénnen®. Eine Funkibertra-
gungs-/FM-Anlage kann die Teilnahme an Ver-
anstaltungen erleichtern.

Dr. Sabine Wendt, Vorsitzende des Schwerhé-
rigenbundes, zeigt, was Hérminderung fir Be-
troffene bedeutet, welche Hoérbeeintrachtigun-
gen es gibt und welche technischen Hilfen.
Organisationen und Verantwortliche fir Men-
schen mit Hérminderung sind dabei.

Am 30.1.23 lernen Sie diese FM-Anlage kennen
und kdnnen sie selbst erproben. Sie kann im
BiP entliehen werden fur lhre Veranstaltungen.

*************************************************

Do 23.3.23 18:00 Uhr BarfuBerstr 50
Vorstellung digitaler Plattformen:
Markt- und Informationsplatz

Die IKEK-AG ,Ehrenamt und Dorfentwicklung®
stellt zusammen mit Freiwilligenagentur und Al-
tenplanung lokale Vernetzungsplattformen vor
und zur Diskussion, z.B. nebenan.de oder die
Michelbach App... Vielleicht haben Sie damit
selbst Erfahrungen? Oder Fragen in lhrer
Gruppe oder in Ihrem Stadtteil?

Di 28.2.23 18:00 Uhr im BiP
Enkeltaugliches Engagement |
rund um Essen und Trinken

,=ESsen und Trinken halt Leib und Seele zusam-
men“ (Sokrates). Wie kénnen wir Alle gemein-
sam vor Ort (klima-)gerecht und zukunftsfahig
fur Koérper, Geist und Seele sorgen? Welche gu-
ten Ideen und Initiativen gibt es, damit wir als
Engagierte oder Initiative dabei sein kénnen?
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Besonders die Nachkriegsgeneration kennt auf-
grund ,schlechter Zeiten“ Sparsamkeit. Damals
lebte man ,automatisch® nachhaltig.
Wie kénnen wir heutzutage Gutes und bewahr-
tes Wissen Alterer wieder in Erinnerung rufen?
Gruppen, die sich mit gesunder und
Okologischer Erndhrung beschéaftigen — Klima-
initiative Wehrshausen, foodsharing/Essentei-
len und GartenWerkStadt — zeigen Engage-
ment fur ein Leben ohne Vergeudung.
Die Veranstaltung méchte einen Austausch der
Generationen férdern fur die gute Zukunft Aller.

Die Veranstaltung ist im Beratungszentrum BiP
Am Grin 16 Marburg

Mi 12.07.23 18:00 Uhr im BiP
Enkeltaugliches Engagement Il
durch Tauschen, Leihen & Teilen

.,Man muss das Unmdgliche versuchen, um das
Mégliche zu erreichen” (Hermann Hesse).
Nicht alles Neue ist unbedingt gut fir Natur- und
Umwelt. Teilen, Tauschen, Ausleihen oder wei-
tergeben kénnen oft gute Alternative sein.
Projekte stellen sich vor, wo Jung und Alt Pflan-
zen, Arbeitsgerate, Kleider, Autos, Veranstal-
tungsausstattung oder Zeit teilen, tauschen
oder verleihen.

Ideen und Engagierte laden zum Gespréach und
zur Nachahmung ein.

Gemeinsam kdénnen wir Uberlegen, was in die-
sem Bereich in Stadtteilen oder Gruppen gut
lauft bzw. vorhanden ist oder mdéglich ist. Viel-
leicht finden sich so Mitwirkende fir Anliegen,
die Sie schon lange bewegen? Oder neue Initi-
ativen entstehen?

Die Veranstaltung ist im Beratungszentrum BiP
Am Grin 16 Marburg



